
                                   

介護老人保健施設 ユトリアム  

重 要 事 項 説 明 書 

 

1.運営法人 

法人名 一般財団法人 育生会  

法人所在地 横浜市保土ヶ谷区狩場町２００－７ 

電話番号 ０４５－７１２－９９２１ 

代表者氏名 理事長 碓井 貞彦 

 

2.施設概要 

名称 介護老人保健施設ユトリアム 

所在地 横浜市保土ヶ谷区狩場町２００－７ 

電話番号 ０４５－７１２－９９３１ 

管理者名 施設長  金原 市郎 

事業所番号 １４５０６８０００９ 

開設年月日 平成８年３月２８日 

利用定員 入所１００名（内、短期入所４名）・通所２３名 

 

併設事業 

（介護予防）短期入所療養介護 

（介護予防）通所リハビリテーション 

居宅介護支援 

 

3.目的及び運営方針 

 (1) 目的 

  一般財団法人育生会が開設する介護老人保健施設ユトリアム（以下「当施設」という。）は、病院

と自宅との中間的な機能を持ち、伝染病などの疾患がなく病状安定期にあり入院・通院治療の必要な

い要介護高齢者、主としてその心身の機能の維持回復を図り、居宅における生活を営むための支援を

必要とする者に対し、施設サービス計画に基づいて、看護、医学的管理の下における介護及び機能訓

練その他必要な医療並びに日常生活上の支援を行うことを目的とします。 

 

⑵ 運営方針 

1. 個別性を大切にした看護・介護を行い、明るい雰囲気の中で快適な生活を過ごしていただきます。 

2. リハビリを中心として日常生活動作（ＡＤＬ）の向上を目指します。 

3. 寝たきりに「しない」「させない」で家庭復帰に向けての自立を目指します。 

4. 併設病院と連携を密にしながら健康管理を行います。 

5. 職員が一体となり、心身両面からの支援を行います。 

6. 社会福祉法に規定する 2 種老健事業を行っております。 

 

 



 

4.従業者の体制 

 

職種 勤務体制 常勤 非常勤 業務内容 

医師（施設長） 8：30～17：00 1  統括と必要な医療の提供 

薬剤師 8：45～17：15  1 医師の指示に基づく調剤業務 

薬剤管理と服薬指導 

看護職員 8：30～17：00 11  医師の指示に基づく療養上の看護 

 

介護職員 

日勤  8：45～17：15 

早番  7：30～16：00 

遅番 10：30～19：00 

夜勤 16：30～09：00 
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看護業務の補助 

利用者の施設サービス計画に基づく介

護 

理学療法士   8：45～17：15 7  医師の指示に基づく機能訓練 

作業療法士 8：45～17：15 1  〃 

言語聴覚士 8：45～17：15 1  〃 

管理栄養士 8：45～17：15 2  栄養マネジメントの実施 

食事・厨房管理業務 

介護支援専門員 8：30～17：00 2  施設サービス計画の立案 

要介護認定更新の申請手続き 

支援相談員 8：30～17：00 3  入所相談の窓口 

生活相談 各行政との連携 

ボランティアの指導 

退所後のフォローアップ 

事務職員 8：45～17：15 3  事務手続き等 

その他 8：45～17：15 4  居室環境整備員、リハ助手 

 

5.従業者の研修 

  施設職員の資質向上のために、研修の機会を確保します。また、施設内研修の場を設け職員全体の

共通認識を深めることに努力します。（身体拘束、感染症、事故発生防止等） 

 

6.サービスの内容 

当施設で提供するサービスは次のとおりとします。 

施設サービス計画の立案 

当施設でのサービスは、居宅における生活への復帰を目指し、利用者の直面する課題や目標、希望を 

踏まえた施設サービス計画を多職種協働により作成いたします。施設サービス計画は、入所後２週間以

内、その後は３ヶ月毎もしくは心身の状態に変化があった場合、居宅において日常生活を営む事ができ

るかどうかを検討する会議を開催し、変更の必要がある場合には施設サービス計画を変更します。 

利用者及びその家族等に説明し、同意を得た上で施設サービス計画に基づいた施設サービスの提供を行

います。 

当施設は、利用者の介護保健施設サービスの提供に関する記録を作成し、その記録を利用終了後５年 

間は保管し、利用者が前項の記録の閲覧、謄写を求めた場合には、原則として、これに応じます。但し、 

身元引受人その他の者に対しては、利用者の承諾その他必要と認められる場合に限り、これに応じます。 



 

医学的管理・看護 

医師・看護職員が、日常的な医学的対応を行い、健康管理に努めます。 

機能訓練 

 利用者の心身の状況に応じて、日常生活を送るのに必要な機能回復又はその減退を防止するための訓 

練を実施します。 

食事 

 管理栄養士の立てる献立により、栄養並びに利用者の身体状況や嗜好を考慮した食事を提供します。 

利用者の自立支援のため、離床して食堂にて食事を摂ることを原則とします。 

（食事時間：朝食 7：45～、昼食 11：45～、夕食 17：45～ ＊10：00 飲み物、15：00 おやつ）   

 

入浴 

入浴（または清拭）は週 2回行います。歩行困難な利用者にはリフトを使用した入浴、寝たきり等で 

座位の保てない利用者には特殊浴槽を使用した機械浴にて対応します。 

 

排泄 

 利用者の状況に応じて適切な排泄介助を行うと共に、排泄の自立を促すため、入所者の身体能力を最 

大限利用した援助を行います。 

 

7.利用料金 

利用料金は別表の通りです。但し、食費・居住費については、国が定める第 1～第 3 段階の利用者

には負担軽減策が設けられています。介護保険負担限度額認定証をご提示ください。                     

                                    （単位／円） 

所得段階 第 1段階 第 2段階 第 3段階① 第 3段階② 

食 費（日額） ３００ ３９０ ６５０ １，３６０ 

居住費（日額） 

従来型個室 

多床室 

 

５５０ 

０ 

 

５５０ 

４３０ 

（基準額は 1,370 円） 

７１２ 

４３０ 

（基準額は 1,370 円） 

７１２ 

４３０ 

 

第１段階…市民税非課税世帯で老齢福祉年金を受給の方、生活保護等を受給の方 

第２段階…市民税非課税世帯で、かつ、預貯金等が単身で 650万円（夫婦で 1,650万円）以下の方で

「公的年金等収入額・その他の合計所得金額・非課税年金収入額」の合計が年間 80 万円

以下の方。 

第３段階①…市民税非課税世帯で、かつ、預貯金等が単身で 550万円（夫婦で 1,550万円）以下の方 

      で「公的年金等収入額・その他の合計所得金額・非課税年金収入額」の合計が年間 80

万超 120万円以下の方。 

第３段階②…市民税非課税世帯で、かつ、預貯金等が単身で 500万円（夫婦で 1,500万円）以下の方 

      で「公的年金等収入額・その他の合計所得金額・非課税年金収入額」の合計が年間 120 

      万超の方。 

 

 

 



8.利用料について 

 毎月末日で締め、１ヶ月ごとに計算し翌月の１０日までに所定のご住所へ請求書を郵送します。 

（１ヶ月に満たない期間の利用料については、利用日数に基づいて計算します。） 

お支払い方法は原則として、利用者もしくはその家族の口座から引き落とさせて頂きます。 

振替日は毎月２７日（金融機関が休日の場合は翌営業日）になります。 

 

9.事故発生の防止及び発生時の対応 

安全かつ適切に、質の高い介護・医療サービスを提供するために「事故発生の防止及び発生時対応

の指針」を作成し、介護・医療事故を防止するための体制を整備しています。また、サービス提供等

に事故が発生した場合、利用者に対し必要な措置を行います。 

 

10.身体拘束 

当施設では、利用者の意思及び人格を尊重し、原則として利用者に対し身体拘束は行いません。但

し利用者または他の利用者の生命または身体が危険にさらされる可能性が著しく高く、身体拘束その

他の行動制限を行う以外に代用しうる看護・介護方法が無い場合、また、身体拘束その他の行動制限

が一時的である場合、身体拘束を行う事があります。その場合、当施設の医師がその様態及び時間、

利用者の身体状況、緊急やむを得なかった理由を診療録に記載することとします。 

 

11.褥瘡対策 

  当施設は、利用者に対し良質なサービスを提供する取り組みとして、褥瘡が発生しないような適切

な介護に努めるとともに、褥瘡対策指針を定め、その発生を防止するための体制を整備します。 

 

12.要望または苦情等の申出 

当施設が提供するサービスに対しての要望又は苦情等については、総合相談室（支援相談員、介

護支援専門員）へご相談下さい。 

苦情処理責任者 ユトリアム事務部長  本田 正幸 

苦情処理担当者 ユトリアム総合相談室 安達 登 

ユトリアム総合相談室 電話番号     045-712-9931 

対応時間   月曜日～土曜日 午前 9 時～午後 5 時（祝日を除く） 

   また、次に記載の横浜市苦情相談コールセンターにおいても相談や苦情の申出ができます。 

苦情相談先 横浜市 はまふくコール（横浜市苦情相談コールセンター） TEL 045-263-8084 

 

13.秘密保持及び個人情報の保護 

施設と職員は業務上知り得た利用者及びその家族の個人情報を適切に取り扱い、施設職員でなく

なった後においても、正当な理由なく第三者に漏らしません。但し、下記につきましては利用者及

びその代理人の同意を得て、個人情報を使用するものとします。 

⑴ サービス提供困難時の事業者間の連絡、紹介等 

⑵ 居宅介護支援事業所、地域包括支援センターへの連絡等 

⑶ 利用者が偽りやその他不正な行為によって保険給付を受けている場合等の市町村への通知 

⑷ 利用者に病状の急変が生じた場合等の医師への連絡等 

⑸ 生命・身体の保護のため必要な場合 

⑹ 厚生労働省が運用する科学的介護情報システム（LIFE）へのデータ提出 



14.虐待の防止について 

  当施設は、利用者に対し虐待の防止をするため、施設職員に対し研修を定期的に実施するとともに、

虐待の防止のための指針を定め、その発生を防止するための体制を整備します。 

 

15.入所中の医療の提供について 

当施設にご入所中は投薬等を含め、医療管理は当施設の医師が判断させていただきます。医師の判

断で処方内容が変わる場合があります。病状からみて当施設において必要な医療を提供することが困

難な場合、併設医療機関、協力医療機関又は、その他の適当な医療機関への受診を認めます。 

 

＊介護老人保健施設は、不必要に入所者のために往診を求めたり、入所者を医療機関に通院させてはな 

らないことになっています。病院へ受診される方は、必ず事前にご相談ください。 

 

協力医療機関 

併設医療機関 

 

一般財団法人 育生会横浜病院 

（外科・内科・歯科） 

横浜市保土ヶ谷区狩場町２００－７ 

協力医療機関 

 

横浜相鉄ビル眼科医院 

横浜相鉄ビル耳鼻咽喉科医院 

横浜市西区北幸１－１１－５ 

※併設医療機関（育生会横浜病院）と、入所中の利用者様の主となる病気についての情報を共有し連携を図ります。 

 

16.非常災害対策 

消防法施行規則第 3 条に規定する消防計画及び風水害、地震等の災害に対処する計画に基づき、ま

た消防法第 8 条に規定する防火管理者を設置して非常災害対策を行っています。 

 ⑴ スプリンクラー、消火器、消火栓等の設備があります。 

 ⑵ 利用者を含めて年 2 回の防災訓練を実施しています。 

 ⑶ 消防計画及び風水害、地震等に対処する計画を策定しています。 

 

17.利用上の留意事項 

面会について 

○ 面会の方法、面会の時間については、地域の感染状況等を考慮し別紙にてご案内させて頂きます。 

○ 面会に来られた方は、必ず受付にある面会記録簿にご記入ください。 

○ 食事制限・誤嚥等、入所者様の命に関わりますので、飲食物の持込みは禁止とさせて頂きます。 

外出・外泊について 

○ 申込者であるご家族の申請により、施設長の許可が必要になります。 

○ 予定は出来る限り事前にお申出ください。 

○ 受付にて「外出・外泊願い」をご記入ください。 

○ 外泊初日、外泊帰所日のオムツ類は施設でご用意いたします。 

設備・備品の利用について 

○ 車椅子・杖等、使い慣れた物をお持ちの方はなるべくご持参ください。お持ちでない方には施設に

ご用意してあります。他、設備・備品等の利用は職員へお問い合わせください。 

金銭・貴重品の管理 

○ 金銭・貴重品についてはお持ちにならないでください。お持ちになった場合の紛失・破損等につき

ましては、当施設では責任を負いかねます。 



○ 必要に応じて事務室にて少額の預かり金を管理することもできます。 

禁止事項について 

○ 当施設では、多くの方に安心して療養生活を送っていただくために、利用者の「営利行為」、「宗教

の勧誘」、「特定の政治活動」は禁止しております。 

○ 施設内へのペットの持ち込みはお断りいたします。 

○ 飲酒・喫煙については原則的に禁止とさせていただいております。 

その他 

○ 他者へ危害を加える場合、団体生活が困難な場合、施設の規則を守っていただけない場合等、当施

設での対応が困難な場合に退所して頂くことがあります。 

○ 病院へ入院された場合は退所となります。ご病状の改善があり、再度入所を希望される場合は当施

設、総合相談室へご相談ください。 

 

当事業者は、重要事項説明書に基づいて、介護老人保健施設のサービス内容及び重要事項を説明しま

した。 

 

令和   年   月   日 

 

  事業者    住 所  神奈川県横浜市保土ヶ谷区狩場町２００－７ 

         法人名  一般財団法人 育生会 

         施設名  介護老人保健施設ユトリアム 

         施設長  金原 市郎 

   

  説明者    総合相談室施設課 支援相談員 

 

         氏 名                   ㊞ 

 

 

 私は、重要事項説明書に基づいて、介護老人保健施設のサービス内容及び重要事項の説明を受け、同

意しました。 

 

令和   年   月   日 

  

  利用者    住 所                               

 

         氏 名                   ㊞ 

 

  代理人     

                  住 所                               

 

氏 名                   ㊞（続柄：    ） 

 

 


