
介護老人保健施設 ユトリアム  

（介護予防）通所リハビリテーション 重要事項説明書 

 

1. 運営法人 

法人名 一般財団法人 育生会  

法人所在地 横浜市保土ヶ谷区狩場町 200-7 

電話番号 ０４５-７１２－９９２１ 

代表者氏名 理事長 碓井 貞彦 

 

2.施設の概要 

名 称 一般財団法人育生会 介護老人保健施設ユトリアム 

所 在 地 横浜市保土ヶ谷区狩場町２００－７ 

電 話 番 号 ０４５－７１２－９９３１ 

管 理 者 名 施設長  金原 市郎 

事業所番号 １４５０６８０００９ 

開設年月日 平成８年３月２８日 

利 用 定 員 ２３名 

営 業 日 月曜日～土曜日 （日曜日・祝日・年末年始 12/30～1/3 は休業） 

営 業 時 間 8：45 から 17：15 

利 用 時 間 9：30 から 16：30 （送迎時間は含みません） 

送迎エリア 保土ヶ谷区【狩場町、権太坂、保土ヶ谷町、岩井町（一部）、 

桜ヶ丘、初音ケ丘、岩崎町、瀬戸ヶ谷町、花見台、

霞台、月見台、境木本町、星川（一部）】 

南区   【六ツ川（一部）、永田（一部）】 

戸塚区    【平戸（一部）、品濃町（一部）】 

併設サービス 入所・（介護予防）短期入所療養介護・居宅介護支援事業所 

 

3.目的及び運営方針 

⑴ 目的 

  要介護状態または要支援状態と認定された方に対し、健康チェック・機能回復訓練・入浴・食事・ 

レクリエーション等のサービスを提供し、心身機能の維持回復を目的とします。 

⑵ 運営方針 

1. 個別性を大切にした看護・介護を行い、明るい雰囲気の中で快適な生活を過ごしていただきます。 

2. リハビリを中心として日常生活動作（ＡＤＬ）の向上を目指します。 

3. 寝たきりに「しない」「させない」で家庭復帰に向けての自立を目指します。 

4. 併設病院と連携を密にしながら健康管理を行います。 

5. 職員が一体となり、心身両面からの支援を行います。 

6. 社会福祉法に規定する 2 種老健事業を行っております。 



4.従業者の体制 

職種 勤務体制 常勤 非常勤 業務内容 

医師（施設長） 8：30～17：00 1  統括と必要な医療の提供 

看護職員 8：30～17：00 1  医師の指示に基づく療養上の看護 

介護職員   8：45～17：15 8 3 看護業務の補助 

利用者の施設サービス計画に基づく介

護 

作業療法士 8：45～17：15 1  医師の指示に基づく機能訓練 

管理栄養士 8：45～17：15 1  栄養マネジメントの実施 

食事・厨房管理業務 

支援相談員 8：45～17：15 1  通所相談の窓口 

生活相談 各行政との連携 

ボランティアの指導 

送迎ドライバー 8：45～17：15  2 利用者の送迎 

 

5.従業者の研修 

 施設職員の資質向上のために、研修の機会を確保します。また、施設内研修の場を設け職員全体の共

通認識を深めることに努力します。（身体拘束、感染症、事故発生防止等） 

 

6.通所サービスの内容 

⑴ 通所サービスの内容 

   8：45～ お迎え（施設の専用車でご自宅までお迎えに行きます） 

 

  9：30  健康チェック（血圧・脈拍・体温を測ります）・お茶等飲み物の提供  

  10：00  リハビリテーションまたは入浴 

10：40  集団体操（下肢の体操・歌体操） 

10：50  個別リハビリテーション 

11：40  集団体操（下肢の体操）・口腔体操・嚥下体操 

 

12：00  昼食・休憩（お食事は病状に応じて治療食にて提供することもできます） 

   

13：00  個別リハビリテーション 

  13：30  入浴 

  13：45  下肢の体操 

  14：15  集団体操（美男美女体操） 

 

14：50  飲み物・おやつの提供 

  15：00  転倒予防体操・ラジオ体操・レクリエーション・歌 

16：00  下肢の体操 

   

16：30  お送り（施設の専用車でご自宅までお送りします） 



7.利用料について 

・ 毎月末日で締め、1カ月ごとに計算し翌月 10日までに所定のご住所へ請求書を郵送します。 

・ 利用料金のお支払いは口座振替となります。口座振替手数料はかかりません。 

・ 振替日は毎月 27日（金融機関が休日の場合は翌営業日）になります。 

   

8.事故発生の防止及び発生時の対応 

安全かつ適切に、質の高い介護・医療サービスを提供するために「事故発生の防止及び発生時対応

の指針」を作成し、介護・医療事故を防止するための体制を整備しています。また、サービス提供

等に事故が発生した場合、利用者に対し必要な措置を行います。 

 

9.身体拘束について 

当施設では、利用者の意思及び人格を尊重し、原則的として利用者に対し身体拘束は行いません。

但し、当利用者または他の利用者等の生命又は身体を保護するため等緊急やむを得なく身体拘束を

行う場合は、当施設の医師がその様態及び時間、利用者の身体状況、緊急やむを得なかった理由を

診療録に記載します。 

 

10.要望または苦情等の申出 

当施設が提供するサービスに対しての要望又は苦情等については、担当支援相談員へご相談下さい。

または事務室前に設置されている「ご意見箱」もご利用いただけます。 

介護老人保健施設ユトリアム       （8：45～17：15） 045-712-9931 

神奈川県国民健康保険団体連合会 苦情相談（9：00～17：00） 045-329-3447 

横浜市 はまふくコール（横浜市苦情相談コールセンター）（9：00～17：00）  

045-671-3923 

保土ヶ谷区高齢・障害支援課       （8：45～17：00） 045-334-6394 

南区高齢・障害支援課          （8：45～17：00） 045-341-1138 

戸塚区高齢・障害支援課         （8：45～17：00） 045-866-8452 

 

11.秘密保持及び個人情報の保護 

施設と職員は業務上知り得た利用者及びその家族の個人情報を適切に取り扱い、施設職員でなくな

った後においても正当な理由なく第三者に漏らしません。但し、下記につきましては利用者及びそ

の家族の同意を得て、個人情報を使用するものとします。 

⑴ サービス提供困難時の事業者間の連絡、紹介等 

⑵ 居宅介護支援事業所、地域包括支援センターへの連絡等 

⑶ 利用者が偽りやその他不正な行為によって保険給付を受けている場合等の市町村への通知 

⑷ 利用者に病状の急変が生じた場合等の医師への連絡等 

⑸ 生命・身体の保護のため必要な場合（災害時において安否確認情報を行政に提供する場合等） 

⑹ 厚生労働省が運用する科学的介護情報システム（LIFE）へのデータ提出 

 

12.利用中の医療提供について 

 当施設をご利用中は、医療機関を受診することは、緊急やむを得ない場合を除いて、原則できません。 

 

 



 

協力医療機関 

  利用者の状態が急変した場合には下記の医療機関に協力いただき、速やかに対応いたします。 

併設医療機関 

 

一般財団法人 育生会横浜病院 

（外科・内科・歯科） 

横浜市保土ヶ谷区狩場町

２００－７ 

   

13.非常災害対策 

消防法施行規則第 3 条に規定する消防計画及び風水害、地震等の災害に対処する計画に基づき、ま

た消防法第 8 条に規定する防火管理者を設置して非常災害対策を行っています。 

 ⑴ スプリンクラー、消火器、消火栓等の設備があります。 

 ⑵ 利用者を含めて年 2 回の防災訓練を実施しています。 

 ⑶ 消防計画及び風水害、地震等に対処する計画を策定しています。 

 

14.利用上の留意事項について 

持ち物について 

○ 介護保険証・健康保険証・お薬手帳（初回及び変更のあった時にお持ち下さい） 

○ 連絡帳・連絡袋・お昼の薬袋（初回ご利用時にお渡しします） 

○ 入浴セット（着替え、下着、リハビリパンツ、パットなど。着替えたものを持ち帰るビニール袋） 

タオルは施設にございます。ご自宅のタオルをご希望される場合はご持参ください。 

※持ち物には全て記名をお願いします。 

 

金銭・貴重品の管理 

○ 金銭・貴重品についてはお持ちにならないでください。お持ちになった場合の紛失・破損等につき

ましては、当施設では責任を負いかねます。 

 

利用予定日のキャンセルについて 

○ ご都合により利用をキャンセルする場合はお早めに施設へご連絡下さい。 

○ 当日のキャンセルは、できるだけ 8：30～8：45 に施設へご連絡下さい。 

ユトリアム（代表）045-712-9931   

デイケア携帯   090-8109-8729（夜間は留守電にメッセージをお願いします。） 

 

禁止事項について 

○ 当施設では、多くの方に安心して療養生活を送っていただくために、利用者の「営利行為」、「宗教

の勧誘」、「特定の政治活動」は禁止しております。 

○ 施設内へのペットの持ち込みはお断りいたします。 

○ 飲酒・喫煙については禁止とさせていただいております。 

 

その他 

○ 他利用者・職員へ危害を加える場合、団体生活が困難な場合、施設の規則を守っていただけない場

合等、当施設での対応が困難な場合に退所していただくことがあります。 

○ 立位困難によりトイレで排泄が出来ない場合、認知症によりリハビリ等の指示が入らずリハビリ困

難な場合等、通所介護等、他居宅サービスへ移行していただくことがあります。 



 

 

 

  

当事業者は、重要事項説明書に基づいて、（介護予防）通所リハビリテーションのサービス内容、 

個人情報の利用目的・使用同意及び重要事項を説明しました。 

 

 

年   月   日 

 

  事業者    住 所  神奈川県横浜市保土ヶ谷区狩場町２００－７ 

         法人名  一般財団法人 育生会 

         施設名  介護老人保健施設ユトリアム 

         施設長  金原 市郎 

   

  説明者    総合相談室通所リハ課 支援相談員 

 

         氏 名                   ㊞ 

 

 

 

 

 私は、重要事項説明書に基づいて、（介護予防）通所リハビリテーションのサービス内容、個人情報

の利用目的・使用同意及び重要事項の説明を受けました。 

 

 

年   月   日 

  

  利用者    住 所   横浜市                            

 

         氏 名                     ㊞ 

 

 

  家族代表   住 所                                     

 

                  氏 名                        ㊞ （続 柄：       ） 


