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＜アクセス＞　ＪＲ横須賀線・保土ヶ谷駅下車。　東口バスターミナルの
１番又は２番乗り場（神奈中バス「戸塚駅東口」「東戸塚駅」「芹が谷」
「不動坂」、市営バス「境木中学校」行き）から乗車し、バス停「権太坂
上」下車。徒歩３分。　国道 1号線沿い、育生会横浜病院の隣です。

〒240-0025　横浜市保土ヶ谷区狩場町 200-7
TEL：045-712-9931（代表）
FAX：045-712-9926

一般財団法人　育生会

介護老人保健施設　ユトリアム
IKUSEIKAI

ユトリアムホームページ
http://yutoriam.com/
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編集後記　小暑の候、いよいよ夏本番‼　皆様、如何お過ごしで
しょうか。日常生活に活動的変化が見られ、コロナも少しずつ落
ち着いてきている様に感じます。油断は出来ませんが、それでも
楽しく充実した日 を々送りたいと常思う毎日です。これからも感染
に気をつけ、皆様により良い日々を提供していきたいと思います。
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【中庭】
冬とは対極。欝蒼としています。今年も大きな梅の実が
沢山生りました !　春の鳥の鳴声から夏の虫の大合唱に
替り、外を見ずとも季節の変化を感じられます。
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サウナというよりオーブンの中で焼かれている様。
コロナ同様、熱中症にもご注意を！！
屋上のソーラーパネルも本領発揮！！
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今回は心構えのお話しです。在宅での介助負担を軽減する為にも、ある程度は介護技術を覚えた方がよいとは思
いますが、同様に大切な事は介助する相手との呼吸を合わせて行うことです。   介助は協働作業です。ちぐはぐで
はどちらかの負担が大きくなります。楽な介助も普段の積み重ねです。　緊張の無い安心で楽な在宅介護を！！

＜基本的な意識＞
介助される側には、意図した通りに身体が動いてく
れない自身に対する不安や困惑もしくは、本当は出
来るはずとの過信などが常につきまとっています。
介助を受ける際も介助する側からの指示に対して、
思う様に自身の身体が動かなかったり、介助する側
に自分の身を預ける事が不安に感じてしまいます。
介助する側は相手を支える事に対して、自身の身体
が受ける負荷を出来るだけ小さく短時間に済む様に
無意識的にも行動しているはずです。これらはお互
いに自分の身を守る為に起こることですが、それが
思いもよらない負担を相手に強いてしまう事も有り
「緊張」や「急かし」といった行動に現れます。
『心は安楽に』『身体は柔軟に』を意識し、促す様に
しましょう。

＜例 1＞起床時の離床動作のポイント
 　　　　（離床等が一部介助や全介助場合のパターン）

離床時の動作では、ご自身で起きられない方でもご自分で
も起き様と頑張ったり、介助動作で身体が傾く事を怖く
感じて手すり等を掴んだりと、身体が強張って非常に起こ
し難い状態になることがよくあります。介助者は普段から
「ゆっくりとした声掛けと動作」で不安を軽減し、信頼関係
の上で利用者の四肢を柔軟な状態に促しましょう。（脱力で
は無く関節を柔軟に動かせる状態を維持。）　人体は頭と骨
盤の２ヶ所が非常に重たい部位です。この２ヶ所が意図せ
ず傾くと瞬時に不安を感じます。咄嗟に手を伸ばし掴んだ
り、身体を強張らせて負担が大きくなるのはこの時です。
動かす時は介助者のﾀｲﾐﾝｸﾞでは無く、利用者主体のﾀｲﾐﾝｸﾞ
に合わせて片方ずつ誘導し可能なら小刻みに少しずつ移動
しましょう。（ﾁｮﾝ・ﾁｮﾝ・ﾁｮﾝと）勢いのある動作で大きく動
かされるのは怖い事です。

人の体を起こしたり、支えて歩いたり、時には持ち上げることもある身体介助は、ご自宅での日常生
活でも幾度も必要な介護です。　「介助する側」は「介助される側」の不足もしくは不安定な動作を補
う為に、見守りや補助動作、一部介助や全介助を行っていくわけですが、介助する側の意図する通り
の動きを行えるとは限りません。「する側」「される側」それぞれに思うところがあって、意識的・無
意識的どちらであっても、介助動作時にそれぞれの動きが異なれば、それは身体的な負荷につながり
ます。それがたとえ瞬々の事であっても、連続する動作の結果で介助が成り立つことから、積み重な
る負荷は簡単に非常に大きな身体的負担になっていきます。当たり前のこの事を意識化し、動作時に
考慮して動く事が、介助時での大きな負担軽減につながっていきます。
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「起き上がり」「移乗」など

腰痛予防 !!腰痛予防 !!

『TOUCH LESS BUTTON』(タッチレスボタン )を
エレベーターに導入しました！エレベーター呼び
出し時にボタンに触れず手をかざしただけで、目
的の階へ移動できます。　可能な限り非接触！！

コロナ対策一環！！
エレベーターには触りません！！
コロナ対策一環！！
エレベーターには触りません！！
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目的のボタン
に指を近づけ
ると、「ピッ！」
と音と光りが
反応して音声
案内が入り、
ｴﾚﾍﾞｰﾀｰが動
きます。
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このマークが目印！最近はコロナ禍の影響で、騒げるレクリエー
ションはなかなか難しい…。
であれば、美味しいモノで皆さんに楽しんで
頂きましょう！！ と、いうことで『スイーツレ
クリエーション』です！！　
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特別なモノをご用意！
フルーチェでは皆さんにフルーツなど自由
にトッピングして頂き、楽しく召し上がって
頂きました！！ 皆美味しそ～！！
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