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＜アクセス＞　ＪＲ横須賀線・保土ヶ谷駅下車。東口バスターミナルの
１番又は２番乗り場（神奈中バス「戸塚駅東口」「東戸塚駅」「芹が谷」
「不動坂」、市営バス「境木中学校」行き）から乗車し、バス停「権太坂
上」下車。徒歩３分。　国道 1号線沿い、育生会横浜病院の隣です。

〒240-0025　横浜市保土ヶ谷区狩場町 200-7
TEL：045-712-9931（代表）
FAX：045-712-9926

一般財団法人　育生会

介護老人保健施設　ユトリアム

ユトリアムホームページ
http://yutoriam.com/

編集後記　　新緑の季節に変わり暖かな陽気になってきまし
たが、世間は新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽが広まり皆さん不安な毎日を過ご
されているかと思います。終わりの見えない日々が続いてい
ますが、少しでも楽しい事や嬉しい事があるといいなと思う
毎日です。皆さん一緒に頑張って乗り越えていきましょう。

【裏表紙】

① 来所前、自宅で検温を行って頂く。

② 利用者様にマスク着用。

③ 午前・午後の手洗い体操の実施。

④ １日７回のテーブル拭きと消毒。

⑤ フロア内の環境整備・消毒。

⑥ 来所時・リハビリ前後・昼食前・おやつ前の手指消毒。

⑦ フロア内の換気の為、随時窓を開けて対応。

⑧ 向かい合う利用者さんとの距離をテーブルを広げて対応。

⑨ リハビリ実施場所を１階のみで実践。（通常２階リハフロア）

⑩ リハビリや排泄後の石鹸手洗い・アルコール消毒実施。
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デイケアのコロナ対策デイケアのコロナ対策デイケアのコロナ対策
《入所利用者さんとの密を避ける》《入所利用者さんとの密を避ける》

●臥床しマッサージ・ストレッチ●臥床しマッサージ・ストレッチ●座位でマッサージ・ストレッチ●座位でマッサージ・ストレッチ●リハビリマシンで全身運動●リハビリマシンで全身運動

●手すりでイスからの立上り訓練●手すりでイスからの立上り訓練●車イスからの立上り・立位保持●車イスからの立上り・立位保持●平行棒を使用して歩行等訓練●平行棒を使用して歩行等訓練

ユトリアムでは新型コロナウイルスの施設感染を防止する為に、入所利用者の外部接触を極力避けています。
それに伴いデイケアのリハビリを一階フロアのみでも行える様、スペースを確保しました。

通所の皆さんにも通常同様にリハビリをご利用頂いております。
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今号の『ゆとりずむ』では、利用者様のご様子を 

お伝えする為に利用者様のお写真を掲載致しましたが、 

個人情報の取り扱いに配慮し 

ホームページ上での掲載は控えさせていただきました。 

 


