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＜アクセス＞　ＪＲ横須賀線・保土ヶ谷駅下車。東口バスターミナルの
１番又は２番乗り場（神奈中バス「戸塚駅東口」「東戸塚駅」「芹が谷」
「不動坂」、市営バス「境木中学校」行き）から乗車し、バス停「権太坂
上」下車。徒歩３分。　国道 1号線沿い、育生会横浜病院の隣です。

〒240-0025　横浜市保土ヶ谷区狩場町 200-7
TEL：045-712-9931（代表）
FAX：045-712-9926

一般財団法人　育生会

介護老人保健施設　ユトリアム

ユトリアムホームページ
http://yutoriam.com/

編集後記　　   令和２年に入り世間の非常に厳しい状況に
不安な日々が続いています。ユトリアムをご利用下さってい
る皆様の安心のお手伝いがしたいと鋭意奮闘して頑張って
います。面会制限中ですが利用者様の安心を感じて頂ける
様、今後も皆さんの楽しく過ごされている姿をお届けします。

【裏表紙】

インフルエンザ流行により１月14日より面会を制限させて頂いて

おりましたが、皆様のご理解、ご協力のおかげでご利用者様は

罹患することなく元気にお過ごしになられています。

しかしながら、最近になり感染拡大している新型コロナ

ウィルスについて、横浜市より感染防止対策の一環と

して引き続き面会を制限するように通達がありました。

　　　　当施設と致しましても行政の指導に従い継続して面会を

　　　　中止させて頂く事となりました。尚、面会制限の解除に

　　　　ついては現在予定の立たない状況ではございますが、

状況が改善次第当施設ホームページでお知らせ致しますので

ご確認の程お願い致します。

又、急用やご不明な点などございましたら１階事務室に

お問合せ下さい。皆様にはご不便をお掛け致しますが、

上記ご理解のうえご協力をお願い致します。

面会について面会について

【表紙】
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羽子板ゲーム羽子板ゲーム

カ－ドにはその神様からのおみくじ
メッセージが書かれています。
楽しいメッセージに皆さんの笑い声
が溢れます。

カ－ドにはその神様からのおみくじ
メッセージが書かれています。
楽しいメッセージに皆さんの笑い声
が溢れます。

床に並べた色々な神様カードに
羽子板で羽根を落として神様を
ゲット！

床に並べた色々な神様カードに
羽子板で羽根を落として神様を
ゲット！

杉山神社に参拝に行きました～！
こんなご時世こそ神頼み！！
無病息災、良いことが有ります様に！！！

杉山神社に参拝に行きました～！
こんなご時世こそ神頼み！！
無病息災、良いことが有ります様に！！！

年度初めに書初めを行いました。
皆さん苦戦されながらもご自分の
好きな言葉などを楽しく書かれて
いました。

年度初めに書初めを行いました。
皆さん苦戦されながらもご自分の
好きな言葉などを楽しく書かれて
いました。

鬼の飾り作り 書初め書初め赤鬼と青鬼の顔飾りを作りました。
フェルトに眼や髪のパーツをつけ、
皆さん一生懸命作って楽しまれて
いました。
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育生会の厨房、ユトリアム栄養科の『食』をご紹介！！育生会の厨房、ユトリアム栄養科の『食』をご紹介！！
今回の特集

！！
今回の特集

！！



【内側　右】【内側　左】

ユトリアム衣食住の『食』をご紹介しま～す！！ユトリアム衣食住の『食』をご紹介しま～す！！ユトリアム衣食住の『食』をご紹介しま～す！！

４月【長野】駅弁　4/25実施
山菜炊き込みご飯、山賊焼き、
野沢菜の漬物、煮物、ミニそば、
りんご
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野沢菜の漬物、煮物、ミニそば、
りんご

　　５月【静岡】駅弁　5/23実施
桜えびご飯、まぐろカツ、桜えび
クリームコロッケ、ワサビ和え、
さつま揚げの煮物、みかんゼリー
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さつま揚げの煮物、みかんゼリー

　　　６月【山形】駅弁　6/26実施
竹の子ご飯、赤カブの漬物、芋煮汁、
（三角のモノは松風焼きですが山形
とは関係ないそうです。）
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【七五三】　11/15実施
ちらし寿司、チキン信田巻き、
茶わん蒸し

【七五三】　11/15実施
ちらし寿司、チキン信田巻き、
茶わん蒸し

【寿司レク】　
お寿司のレクリエーションは衛生面等
考慮して、各フロア日にちを変えて実施
しています。

【寿司レク】　
お寿司のレクリエーションは衛生面等
考慮して、各フロア日にちを変えて実施
しています。
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厨房

〈栄養科〉
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配膳車が新しく
なりました～！！
配膳車が新しく
なりました～！！
今までの配膳車は温かい料理でも大勢の
皆さんへの配膳中に、段々と冷めてしまう
モノでした。
新しい配膳車は、一つのお膳で温かいモノは
より温かく、冷たいモノは冷たいままで、
同時に提供できる様になりました！

今までの配膳車は温かい料理でも大勢の
皆さんへの配膳中に、段々と冷めてしまう
モノでした。
新しい配膳車は、一つのお膳で温かいモノは
より温かく、冷たいモノは冷たいままで、
同時に提供できる様になりました！

上部に温冷機がついています。上部に温冷機がついています。

普段は目にする事の無い《栄養科・厨房》はユトリアムの
地下一階にあります。 利用者の皆さん個々に合わせた
食事形態のメニューなどを管理栄養士と委託業者の方
々で毎日一生懸命考えています。 ユトリアムの利用者
様、併設病院の患者様のお食事を毎食作っているので
作る量も多いです。 毎月頑張ってご用意をしています。

普段は目にする事の無い《栄養科・厨房》はユトリアムの
地下一階にあります。 利用者の皆さん個々に合わせた
食事形態のメニューなどを管理栄養士と委託業者の方
々で毎日一生懸命考えています。 ユトリアムの利用者
様、併設病院の患者様のお食事を毎食作っているので
作る量も多いです。 毎月頑張ってご用意をしています。
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三段式炊飯器！三段式炊飯器！

ご飯何杯分？ご飯何杯分？
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でっかいやかんで一度で
お茶１００人分！！
でっかいやかんで一度で
お茶１００人分！！

病院のご飯も同時に炊いてます。病院のご飯も同時に炊いてます。

ここで皆さんのお食事をご用意しています。ここで皆さんのお食事をご用意しています。

常に皆さんの安全を重視して衛生管理を行っています。常に皆さんの安全を重視して衛生管理を行っています。

この日は和食ですね♥この日は和食ですね♥

★栄養科特別メニュ～(駅弁・行事食など）★栄養科特別メニュ～(駅弁・行事食など）普段と違う特別な料理をご紹介します。「駅弁」メニューはご当地名物を集めました！普段と違う特別な料理をご紹介します。「駅弁」メニューはご当地名物を集めました！

厨房は朝４人、昼５～６、夜５人の１日９～10人
体制でご飯作りをしています。
厨房は朝４人、昼５～６、夜５人の１日９～10人
体制でご飯作りをしています。

調理・保存・洗浄、殺菌消毒等、色々な設備が他にも沢山！調理・保存・洗浄、殺菌消毒等、色々な設備が他にも沢山！


