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一般財団法人　育生会

介護老人保健施設　ユトリアム

＜アクセス＞　ＪＲ横須賀線・保土ヶ谷駅下車。東口バスターミナルの
１番又は２番乗り場（神奈中バス「戸塚駅東口」「東戸塚駅」「芹が谷」
「不動坂」、市営バス「境木中学校」行き）から乗車し、バス停「権太坂
上」下車。徒歩３分。　国道 1号線沿い、育生会横浜病院の隣です。

〒240-0025　横浜市保土ヶ谷区狩場町 200-7
TEL：045-712-9931（代表）
FAX：045-712-9926 ユトリアムホームページ

http://yutoriam.com/

ボランティアさんをご紹介！！

  ＜ハッピーエミ楽団＞
　アコーディオンの伴奏で懐か
　しい歌を皆で一緒に歌います。

入所-傾聴ボランティアさん

≪ボランティアさんにインタビュー！！≫

ユトリアムではボランティアさんを募集しております。　詳しくはお問い合わせ下さい。
※当施設は「よこはまシニアボランティアポイント事業」の受け入れ施設です。

♪ ♪♬ ♬ ♪

ユトリアムのデイケアで8年半ボランティアをされている「マリさん」に

お話しを聞かせていただきました。

＜ボランティアを始めたきっかけは何ですか？＞ 友人の勧めです。ボランティア

　を始めたいと思っていたところ、ユトリアムが募集していて紹介してもらいました。

＜ボランティアはどんな事をされていますか？＞　利用者さんの元気を引き出せたらと思って、お茶の提供や、

　塗り絵や脳トレの準備、お話し相手として皆さんに接しています。

＜嬉しい事や気苦労はありますか？＞　お出ししたお茶が美味しいとか、会えてうれしいと言われたり、

　利用者さんとお話しができることが嬉しいです。苦労はありません。友達に会いに来る感じです。　

　　　　　　　　　●ありがとうございました。これからもよろしくお願いします。

ユトリアムには様々なボランティアさんが来てくださっています。生活介助の

お手伝いや娯楽など内容は様々です。身近なところではご利用者様の

入浴後のドライヤーかけやお茶・お食事の準備、レクリエーションとして

　　　　　　　　　　楽器の演奏やお話し相手として活躍されています。

特に月間レクリエーションでは「和太鼓」の

演奏や今回の納涼祭の様に「フラダンス」を

披露してくれたり、「アニマルセラピー」や

「猿まわし」など動物達とのふれ合いも叶えて

くれます。納涼祭での屋台メニューの提供には

＜ユーアイ・グループ＞さんの様に大勢のボラン

ティアさんの手助けは無くてはならないものです。
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編集後記　　　
前回の熱中症対策・夏バテ予防はお役に立ちましたでしょうか？
今回は残暑の中、納涼祭の雰囲気でハワイアンなゆとりずむを
お届けしました。いかがだったでしょうか？
季節は暑さから涼しさに変わっていきます。次回もお楽しみに♥

一般財団法人  育生会

介護老人保健施設 ユトリアム
一般財団法人  育生会

介護老人保健施設 ユトリアム

Vol.７
2017 . ９
残暑号

Vol.７
2017 . ９
残暑号

育生会介護老人保健施設ユトリアム広報誌

ユトリアムの
ボランティアさん
ご紹介！

ユトリアムの
ボランティアさん
ご紹介！

アロハや和心振り返り !!!アロハや和心振り返り !!!

真夏の思い出盛り沢山 !真夏の思い出盛り沢山 !

ご自由に
お持ちください

TAKE FREE



夏といったら納涼祭！！

打鼓音
だ   こ   おん

創作和太鼓集団
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今年のデイケアの夏祭りも職員一丸となって盛り上げ、

皆さんに楽しんでいただきました！

デイケアのお祭りは入所の納涼祭と違って、１週間毎日

続きます。通所が重なる方もいらっしゃるので週の前後

で内容をアレンジしています。職員による「よっちょれ」

踊りは、最終日に連れて少しバテ気味だったかもしれません…

お祭りの軽食はホットプレートでアツアツ出来立て！！

食事もゲームもアットホームに皆で一緒に楽しみました！！
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大人と子供総勢 23名でフラダンスをご披露下さいました。大人と子供総勢 23名でフラダンスをご披露下さいました。

いつものフロアが別世界 ！　華やかに流れるダンス、素敵です！！いつものフロアが別世界 ！　華やかに流れるダンス、素敵です！！

☆ちびっこフラダンス超～キュート！！☆☆ちびっこフラダンス超～キュート！！☆

今年の納涼祭屋台料理はとっても
カラフル！　もちろん美味です！！
今年の納涼祭屋台料理はとっても
カラフル！　もちろん美味です！！

通所リハビリ(デイケア)の夏祭り！！通所リハビリ(デイケア)の夏祭り！！

今年の入所の納涼祭はひと味違います！
皆さん恒例の和風な「法被姿」ではなく、首から
カラフルな「花レイ」で涼しげな ” ハワイアン “ ！！
女性は「花の髪飾り」も着飾って、とっても素敵です！
施設の飾付けもハワイアンで南国風。祭り提灯は
有りませんが、こちらも大いに夏を感じられます！！
メインの催しはボランティアによるフラダンス～！！
横浜市フラダンスサークル 「Hula Lei Makamae」（フラレイマカマエ）の
皆さんがムームー姿で登場！！　大人の部・子供の部等様々なダンスで、
ご利用者の皆さんを楽しませて下さいました♡
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＜フラレイマカマエ＞   http://hulaleimakamae.jimdo.com/

＜打鼓音＞   http://www.dako-on.com/＜打鼓音＞   http://www.dako-on.com/

屋台メニューは味も見た目も

こだわってご用意しました。

特にスイーツが充実してます！

お祭りでのゲームや手品など

遊びにも職員一同、体を張って

がんばりました！

今回イベントにもご家族様が

大勢いらっしゃって下さいました。

おかげさまで大変盛り上がり

皆さんとても楽しそうでした！
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他の催しもこだわりいっぱい！！他の催しもこだわりいっぱい！！

夏の和太鼓勿論有ります！　8月の月レクで今回初めて来て
頂いたのが創作和太鼓集団「打鼓音」さん！！「太鼓祭日本
一決定戦優勝」や「文部科学大臣賞受賞」など素晴らしい
実績があり、海外ツアーも行っているＮＰＯ法人さんです。
今回は夏休みの時期という事で大人と一緒にジュニア組太鼓
の部もボランティアに参加してくれました。天井に届きそうな
大太鼓や全身を使っての流れる様なパフォーマンスは流石
です！　皆さん大いに楽しまれて大好評でした！！
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