
従来型老健から在宅復帰支援型老健へ

「老健施設の役割って何だろう」
改めて考えると、やはり「在宅支援」ではないでしょうか。　要介護高齢者が住み慣れた地域や住居で安心

して生活を送れるように支援することが、老健施設の本来の目的であると考えます。　平成 24 年の法改正

で「在宅支援」の方向性が示され、平成 27 年の法改正では、その役割がさらに明確化されました。

「ユトリアムは生まれ変わります」
ユトリアムとしましては、現在提供している入所・ショートステイ・デイケアの３つのサービスに加え、

近い将来事業展開する予定の訪問リハビリを加えた４つのサービスを駆使して、ご利用者様の在宅生活の

支援に取り組んでまいります。　 又、他のサービス機関とも連携して総合的な支援を行うことにより、ご

家族様の介護負担軽減にも努めてまいります。

ユトリアムは、地域を支える老健施設としての使命をしっかりと果たして行くために他職種協働で全職員

が協力して取り組んでまいります。　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ＜事務長　本田正幸＞

＜アクセス＞　ＪＲ横須賀線・保土ヶ谷駅下車。東口バスターミナルの
１番又は２番乗り場（神奈中バス「戸塚駅東口」「東戸塚駅」「芹が谷」
「不動坂」、市営バス「境木中学校」行き）から乗車し、バス停「権太坂
上」下車。徒歩３分。　国道 1号線沿い、育生会横浜病院の隣です。

〒240-0025　横浜市保土ヶ谷区狩場町 200-7
TEL：045-712-9931（代表）
FAX：045-712-9926
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1 月　初詣・お正月・鏡開き
2月　節分・バレンタインデー
3月　ひな祭り
4月　お花見（外出）
5月　端午の節句
6月　梅雨・運動会

・お誕生日会
・ひな祭り
・アニマルセラピー
・大道芸
　　　　　　　他

ユトリアムの行事・レクリエーション

ユトリアムホームページ
http://yutoriam.com/

編集後記
「ゆとりずむ」創刊号はいかがでしたか??　今後も広報誌を
通して皆様に施設での出来事などを紹介していきたいと思っ
ています。　次回は春か夏 ??　お楽しみに !!

デイケア 入所

お正月

　　　　　　　　　ご挨拶　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　施設長　梅田正法

　　　　　　　　　新年明けましておめでとうございます。　平成 24 年及び昨年の報酬改定により、厚生

　　　　　　　　　労働省の方針が見えてきました。　  すなわち、老健は運動及び生活機能の改善を目的

　　　　　　　　　としたリハビリテーションを主にして行い、在宅復帰を目標に積極的に行わなければ

　　　　　　　　　ならないというものです。　 私たちはその目的に添うように従来のシステムを変えて、

ご利用者様に満足していただくように努力しているところです。　 しかし、ご利用者様の状況は多彩であ

り、対処には各種サービスを含む包括的なケアサービスを行う必要があります。 　更に、老健施設は他の

福祉施設と違い医療的な療養を行える多機能の施設です。 　目的は多種であり、病状安定期にある方々の

在宅復帰の支援だけではなく、通所で居住者様のデイケアを行うこと、人生の終末期を迎えた方の看取り

を行うことなど多彩であります。　  私たちはめまぐるしく変わる制度に左右されず常に安心して明るく楽

しい生活を送っていける様に努力してまいります。

本年も皆様にとって良い年でありますよう折念しております。

育生会介護老人保健施設ユトリアム広報誌
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 　　　　　　　　ケアマネージャー
毎朝の「おはようございます」の声かけから、声かけ
の反応、観察により心身の状態を把握。　また、不安
やストレスが溜まらないよう、ご利用者様の言葉を引
き出します。　専門職を集めサービス担当者会議を開
催、施設での生活の計画書を作成、ご利用者様へ説
明、意向を伺います。 　今後の生活に不安が無い様、
相談支援を行い、生活場所の確保を行います。

　　　　　　　　　   　デイケア
自宅で自立した日常生活を送ることができるよう、食事や入浴
や健康管理などの日常生活上の支援や、心身機能の維持回復
のための機能訓練や口腔機能向上サービスなどを日帰りでご
提供します。

 　　　　　　管理栄養士
皆様に満足していただける食事の提供、入
所者様のそれぞれの疾病に合わせた食事を
提供しています。他にも、季節を感じられ
るお食事やおやつ、イベント時のお食事な
どで、入所者様が明るく楽しい生活を送る
お手伝いをしていきたいと考えています。

　　　　　　   　事務
受付でのご家族・ご利用者様の応対、電話
応対、カルテ作成・管理、入退所等データ
入力、請求書作成、備品管理、ご利用者の
送迎補佐、職員の勤怠管理業務補佐など、
施設のバックアップ的な業務をしています。

　　　　　　 支援相談員
ユトリアムのサービス（施設入所・ショー
トステイ・デイケア）をご利用希望の方の
最初の窓口となって、サービスの利用へつ
なげていきます。　また、サービスを利用
中の方に対しても様々な要望などをお聞き
し、ご満足いただけるよう力を尽くしてい
きます。

　　　　　　　   環境整備
私たち環境整備はご利用者様の衣類等の洗濯と
シーツ交換、居室の清掃を行っています。
日々ご利用者様が快適で清潔な環境の中でお過
ごしいただけるようこれからも努力してまいり
ます。

　　　　　　　　   入所看護
施設サービス計画に基づき看護・医学的管理の下に
おける介護及び機能訓練その他必要な医療並びに日
常生活上の世話を行います。

　　　　　　リハビリテーション
明るく、楽しく、時にちょっぴり厳しく、利用者
様の機能維持・向上、在宅復帰をサポートします。

　　　　　　　　　　　　　　　   入所介護
介護老人保健施設での役割は自宅復帰です。　その為に必要な日常生活介護を専門知識と経験、
そして誠意をもってご提供致します。
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