
,

やかんカーリング…冬季オリンピック開催に先立ち、ユトリアムでは「ストーン」の
代わりに「やかん」にコロを付けてカーリングを行いました。職員がブラシを使ってや
かんの転がりを上手に調整したり、的を狙って点数を競いました。やかんが真っす
ぐいかず上手に的に入らなかったり、転がす力が弱すぎて的の手前で止まってしま
う方もいました。見事に２投とも的の中心に止めた方もいて、皆さんそれぞれ楽しみ
ながら上肢の運動ができました。

ケーキを作ろう…スポンジケーキに見立てた土台に、お花紙で作ったホイップク
リームや飾りを並べ3段のクリスマスケーキを作りました。リレーとあって急げば急ぐ
ほど、ケーキが揺れて積み上げるのに苦戦されていました。まるで、本物のケーキ
を作っているかのように皆さん真剣で、美味しそうなケーキが完成しました。楽しい
手の運動でした。

クリスマス会…毎年恒例のクリスマス会！「メリークリスマス」の乾杯に始まり、
「赤鼻のトナカイ」や「ジングルベル」を楽器で鳴らしながら、みんなで唄いました。
また職員のハンドベル演奏や「ジングルベルロック」という曲に合わせて、みんなで
身体を動かしました。ご利用者さん、職員も含めて一体感が生まれていました。今
年も、本物さながらのサンタを迎え入れ、ユトリアムからのクリスマスプレゼントや、
職員からの手作りカードに、満面の笑みが伺えました。いくつになっても、プレゼン
トって嬉しいものですね。パーテーションやマスクを着用してのクリスマス会でした
が、ご利用者さん、職員みんなで楽しめて本当によかったです。

トナカイソリゲーム…クリスマスにちなんで、紐をつけたトナカイのソリに棒をつけ、
巻き取る競争を行いました。それぞれ思い思いの巻き方で自分の方に引き寄せま
した。あっという間にゴールされ歓声があがったり、紐が絡まりなかなか巻けない方
をみんなで応援したり、チーム一丸となって皆さんで盛り上がっていました。しっかり
手の運動ができましたね。

１２月レクリエーション

ゆ と り あ ー む

2025年12月

《１月の取り組み》
第１週 書初め及び絵馬づくり… 新年気持ちも新たに書初めを行います
第２週 箱根駅伝… ユトリアムでもやりますよ！

箱根駅伝！足に歩数計をつけ足踏みをして競い合います
どのチームが勝つでしょう

第３週 初詣・かるた大会…杉山神社に初詣にいきます
第４週 お餅返しゲーム… 紙で作った餅をトングや、箸でひっくり返します

餅が焦げる前にひっくり返してくださいね
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栄養科
【 1月の行事食 】
1月19日（金） ハンバーググラタンランチ
【 おやつ 】
1月5日～10日 おせちと甘酒〈栗きんとん・黒豆・紅白かまぼこ〉
1月13日～17日 おかき(のり塩)
1月19日～24日 初詣～お汁粉（塩昆布付き）～
1月26日～31日 コーヒーゼリー ホイップのせ

年末年始の過ごし方について

《健康管理について》
冬は、空気が乾燥して、コロナやインフルエンザやノロウイルスなど
の感染拡大が起きやすい為、自宅の方でも、手洗い、うがいや消毒、
湿度の管理などを行い、予防に努めましょう。

《機能低下予防について》
デイが休みの間も、身体機能を維持できるように、デイで行って

いる歌体操（365歩のマーチ）、転倒予防体操、口腔体操などを
行うようにして下さい。

《冬場の事故に注意！！》
・ストーブやヒーターの周りには、可燃物を置かないようにしましょう。
・寝る前は、ストーブやヒーターの電源は切りましょう。
・浴室やトイレを暖めて、ヒートショックに気をつけましょう。
・こまめに水分を摂り、かくれ脱水症に気をつけましょう

※お餅を食べる際は小さくして食べましょう※

今年も一年ありがとうございました。

皆さん、良い年をお迎え下さい。新しい年、また
皆さんにお逢いできることを楽しみにしております。


