
,

芋掘り…紙を丸めて作った本物さながらの薩摩芋を落ち葉の中から探して、トング
で掘り起こし採った数で点数を競いました。小さいお芋から大きいお芋。中には黄
金のお芋も出現 し、金色のお芋は点数が高いということで、金色だけを夢中で探
す方もいました。昔を懐かしむように、皆さん上手に楽しく採っていました。笑い声も
響き、しっかりと手指と上肢の運動ができていました。

たこ焼き返し…食欲の秋！大阪名物のたこ焼きを、焦がさないようにクルッと手早く
ひっくり返し、職人技を皆さんにもゲームを通して体験していただきました。
皆さんの上手さには、一緒に行っている職員もびっくり！でした。時間内に何個返
せるのか、競争ということでドキドキハラハラ、真剣な表情で楽しい手の運動でした。

文化祭：お楽しみ劇…文化の秋にちなみ、時代劇の名作「水戸黄門」を職員が演じ
ました。「保土ヶ谷宿には、ユトリアム温泉といういいお風呂があるそうです～」オリ
ジナルの脚本に黄門様や助さん、格さんによる決め台詞など各キャスト人の名演
技(？)に皆さん大喜び！最後は、黄門様の「これにて一件落着！！」の〆の言葉で
たくさんの拍手の中、幕を下ろしました。

作品づくり…もうすぐクリスマス☆早いところではクリスマスツリーをキレイに飾って
いるところもありますね ユトリアムでは皆さんに、オリジナルのスノードームを
作っていただきました。「とても可愛い飾りができた！」と、喜ぶ声も多く聞こえました。
ご自宅に飾って楽しいクリスマスをお過ごしください。

１１月レクリエーション

ゆ と り あ ー む

2025年11月

《１２月の取り組み》
第１週やかんカーリング

ストーンの代わりにやかんを使ってカーリングをします
上手に的を狙いましょう！

第２週ケーキを作ろう！
紙コップを使って三段にケーキを組み上げます
崩れないように上手に並べましょう！

第３週クリスマス会
サンタクロースのプレゼントはあるのか？お楽しみに！

第４週トナカイそりゲーム＆忘年会
そりの上のぬいぐるみを落とさないように引き寄せ早さを競います
一年の締めくくりで皆さん楽しく過ごしましょう！

第５週カラオケ
歌って！笑って！年を越しましょう！
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栄養科
【 12月の行事食 】
12月12日（金） 《ビストロランチ》 トマトシチュー 他
12月25日（木） 《クリスマスランチ》 オムライスホワイトソース 他

【 おやつ 】
12月1日～6日 コーヒーゼリー
12月8日～13日 肉まん(月火水)／あんまん(木金土)
12月15日～20日 ブッシュドノエル 苺サンタ添え
12月22日～24日 苺ババロア ホイップ添え
12月25日～27日 忘年会軽食（イカリングフライ・ミニポテト・たこ焼き）
12月29日 年越しそば (野菜かき揚げ)

ヒートショックに注意しましょ

急激な温度変化により体がダメージを受け、脳梗塞や心筋梗塞などを引き起
こすことをヒートショックといいます。特に入浴中は、ヒートショックによって意識
を失い、溺れるなどの事故につながりやすいため注意が必要です。

ヒートショックになりやすい人
① 高血圧・糖尿病・動脈硬化などの持病がある方
② 不整脈がある方
③ 肥満気味の方

ヒートショックになりやすい環境
① 脱衣所・浴室に暖房設備がない
② ４１℃以上の熱いお風呂
③ ２０分以上の長風呂
④ 飲酒後の入浴

ヒートショックを予防するポイント
① 血圧が高くなる食後１時間や飲酒後の入浴は避けましょう
② 入浴前後にコップ一杯の水分補給をしましょう
③ 脱衣所に暖房器具を置いたり、浴室の壁に湯をかけるなどして浴室を

暖めてから入浴をしましょう
④ 手足など心臓から遠い部分からかけ湯をして浴槽に入りましょう
⑤ 湯の温度は４０℃以下にしてゆっくり浸かりましょう
⑥ 湯に浸かる時間は１０分程度に収めましょう


